Verbeelding en Bestaansoriéntatie

Wat maakt het leven de moeite waard? Hoe gaan we met elkaar om? En met de na-
tuur om ons heen? Wat is de plaats van de mens in de kosmos? Geloven we in een
God of gaan we uit van een kosmische energie? Vragen waar de mens zich regel-
matig voor gesteld ziet. Vragen waarop de antwoorden samenhangen met beelden

die we hebben van wereld en bovenwereld, van oorsprong en

bestemming en van goed en kwaad.

Dit bijzondere boek verbindt twee belangrijke thema’s. Het
gaat over bestaansoriéntatie, de wijze waarop mensen zin geven
aan hunleven in relatie tot anderen en de wereld om hen heen.
En het bespreekt de rol van de verbeelding in de vormgeving van
ons leven, in het plannen van onze toekomst, in ons denken
over de machten en krachten die ons lot bepalen. Onderweg
komt een breed scala aan psychologische en filosofische visies
op de relatie tussen verbeelding en bestaansoriéntatie aan de
orde, verbonden aan thema’s als de rol van de illusies, de ul-
tieme omgeving, morele verbeelding, rituelen (samen met Marijke Janssens) en
dromen (samen met Marja Moors), en nog een aantal andere thema’s. De foto’s die
deze onderwerpen illustreren zijn gemaakt door Ilse Vooren.

Verbeelding en Bestaansoriéntatie geeft niet alleen theoretische handvatten, het is
ook een praktijkboek. De dimensie van zingeving en levensbeschouwing is her-
kenbaar in verschillende soorten begeleiding: supervisie, onderwijs, coaching,
trainingen en geestelijke begeleiding. Het boek wordt afgesloten met diverse werk-

vormen voor professionals die het belang van deze dimensie onderkennen.

Jan Hein Mooren (Versailles, 1948) is verbonden aan de Universiteit van Humanistiek
in Utrecht en lid van het hoofdbestuur van het Humanistisch Verbond. Bij Uitge-
verij de Graaff verscheen eerder van zijn hand Herstelbemiddeling, Een brug tussen
slachtoffer en dader (samen met José Frijns, 2004), Geestelijke verzorging en psycho-

therapie (3e druk, 2008), De moed om te zien. Humanistisch raadswerk in instellingen
van Justitie (2010).
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